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МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
 
Методические рекомендации к самостоятельной работе студентов 

Самостоятельная работа обучающихся включает в себя выполнение упражнений рече-

голосового тренинга, выполнение творческих заданий (работа над текстом), подготовка к 

теоретической части экзамена 

 
1.Техника речи.  
В процессе освоения темы требуется установка на постепенный переход к 

самостоятельной работе над своим рече-голосовым аппаратом. Для этого следует 
точное выполнение требований педагога и постоянное домашнее повторение и 
закрепление упражнений, осваиваемых на аудиторных занятиях по темам: работа над 
дыханием, контроль мышечной свободы, гигиенический, точечный, вибрационный 
самомассажи, развитие резонаторов, работа над артикуляцией и дикцией. 
Самостоятельная работа над совершенствованием техники речи продолжается в 
течение всего обучения. Ещё одно требование – соблюдение правил гигиены голоса. 
Освоение тренинга по технике речи во взаимодействии с вокальным тренингом и 
правил использования речевого аппарата должно выработать навыки самостоятельной 
подготовки голосового аппарата к звучанию, готовность к дикционному контролю и 
самоконтролю в пении и речи. 

 
2.Произносительные нормы русского языка.  
Следует обратить внимание не только на освоение отдельных акцентологических 

и произносительных норм, но и на общие принципы, лежащие в их основании. 
Освоение норм языка происходит через привлечение внимание к наиболее 
распространенным речевым ошибкам. В качестве самостоятельной работы требуется 
выполнение упражнений по работе над речевыми ошибками, умению их выявлять и 
исправлять. Знание орфоэпических особенности русских диалектов необходимо с точки 
зрения исполнения народных песен. Для этого предлагаются домашние задания, 
которые требуют внимания к произносительной стороне. Помимо знакомства с 
диалектными особенностями русского языка такая работа оказывает положительное 
влияние на совершенствование дикции.  

 
3.Основы исполнительского мастерства.  
Тема посвящена освоению упражнений, подготавливающих будущего 

исполнителя к сценической работе: это упражнения на мышечное освобождение, 
внимание, воображение, общение. Все эти упражнения требуют самостоятельного 
осмысления и домашнего выполнения наряду с работой в аудитории. Другой раздел 
работы – элементарные упражнения на общение и воображение с использованием 
тренировочных текстов, скороговорок, пестушек, потешек, прибауток, считалок, 
небылиц, дразнилок, загадок, которые необходимо готовить только самостоятельно на 
занятиях или в качестве домашней работы, выполняя максимально точно задачи, 
поставленные педагогом.  

 
4. Словесное действие и логика сценической речи. В первую очередь, необходимо 

осмыслить сходство и разницу между двумя типами воображения в исполнительском 
искусстве: актерско-драматическое и актерско-поэтическое, – и, в связи с этим, 
особенности сценического общения. Сценическое общение имеет два уровня единого 
процесса речевого общения: уровень «значения» и уровень «смысла», содержание 
которых надо усвоить во всей конкретности, поскольку без этого невозможно овладеть 
законами логики сценической речи: словесного действия, сверхзадачи, сквозного 



действия, перспективы, подтекста, создания «ленты видений». Эти законы требуют не 
только теоретического, но, главное, практического освоения на материале, сначала 
предложенном педагогом (упражнениях и заданиях), а в дальнейшем в процессе работы 
над литературно-художественными текстами. Логический разбор текста – азбука, 
овладение им – условие грамотной исполнительской работы над текстом. В процессе 
учебной работы следует усвоить следующие понятия: актуальное членение 
предложения, прямой и обратный порядок слов, речевой такт, логическая пауза, 
логическое ударение, логическая перспектива. Законы логики речи – фундамент, на 
который опираются правила логического разбора текста, имеющие частный характер. 
Первое исполнительское задание – это работа над русской народной сказки, в процессе 
которого реализуются все полученные до этого времени знания по сценической речи, в 
том числе, практически осваиваются законы и правила логики сценической речи на 
материале русской народной сказки. 

 
5. Работа исполнителя над текстом. 

В качестве материала предлагается фольклорная проза: русские народные сказки 
или произведения не сказочной прозы (предания, демонологические рассказы, возможно, в 
литературной обработке. 

Для успешной работы необходимо понимание особенностей разных жанров русских 
народных сказок и не сказочной прозы. Для закрепления материала, а также для 
совершенствования навыков сценического общения предлагается задание, заключающееся 
в пересказе сказок различных жанров (бытовой, о животных, волшебной).  

Следующей ступенью будет работа над исполнением произведения. Работа 
начинается с определения темы, идеи, конфликта сказки; осмысления драматургической 
композиции: экспозиции, завязки, развития действия, кульминации, развязка. В связи с 
драматургией намечается событийный ряд, определяется сквозное действие и сверхзадача. 
Содержание всех этих понятий в применении к конкретной сказке или преданию и т.п. 
должны формулироваться точно и ясно. Очень важным этапом работы является создание 
исполнителем «линии ви́дений». Принцип работы над исполнением заключается в 
совокупности ви́дение – действие – слово. Это увязывается с созданием образом 
рассказчика, который основан на его отношении к рассказываемому (личностной 
позиции), логической перспективой и его речевой выразительностью. Исполнение сказки 
может быть украшено использованием диалекта (по возможности, с одобрения и под 
контролем педагога). 
 

Методические рекомендации по подготовке к теоретической части экзамена. 

Подготовка к экзамену осуществляется на основе усвоения теоретического 
материала на аудиторных занятиях и с помощью учебной литературы, представленной в 
прилагаемом списке литературы. 

 
ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ.  
При изучении дисциплины обучающимися используются следующие информационные 

технологии: 

-аудиовизуальное представление обучающимся с помощью компьютера содержания 

отдельных тем дисциплины на лекционных занятиях; 

-предоставление обучающимся доступа к учебному плану, рабочей программе дисциплины 

в электронной форме, к электронно-библиотечной системе института, содержащей 

учебно-методические материалы по дисциплине в электронной форме, к информационным 

справочным системам, которые используется при осуществлении образовательного 

процесса по дисциплине, посредством электронной информационно-образовательной 

среды института из любой точки, в которой имеется доступ к информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет»; 



-фиксация хода образовательного процесса по дисциплине посредством электронной 

информационно-образовательной среды института; 

-формирование электронного портфолио обучающегося по дисциплине посредством 

электронной информационно-образовательной среды института. 

При осуществлении образовательного процесса по дисциплине используется следующее 
лицензионное программное обеспечение: 
Wогd, Ехсеl, Powег Роint; 
Adobe Photoshop; 
Adobe Premiere; 
Power DVD; 
Media Player Classic. 

 

ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЙ БАЗЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ 
ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

Помещение, пригодное для проведения тренингов, репетиций, а также 
теоретических занятий. 

 
 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ДЛЯ ЛИЦ С 
ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ (ПРИ 
НАЛИЧИИ) 
 
В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы 
обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в 
зависимости от их индивидуальных особенностей: 
 

 для слепых и слабовидящих:  
- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера 
со специализированным программным обеспечением;  
- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным 
обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;  
- обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;  
- для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее устройство; 
возможно также использование собственных увеличивающих устройств;  
- письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;  
- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 
компьютере.  

 для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
- лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера 
со специализированным программным обеспечением;  
- письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным 
обеспечением;  
- экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на 
компьютере.  
При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.  
Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается с 
учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация 
может проводиться в несколько этапов. 
При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается 
использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными 
особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, или 
могут использоваться собственные технические средства. 



Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с использованием 
дистанционных образовательных технологий.  
Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети 
Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их 
здоровья и восприятия информации: 

 для слепых и слабовидящих: 
- в печатной форме увеличенным шрифтом; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла. 

 для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла. 
  
Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная 
библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и 
учебными местами с техническими средствами обучения:  

 для слепых и слабовидящих: 
 - устройством для сканирования и чтения с камерой SARA CE; 
 - дисплеем Брайля PAC Mate 20; 
 - принтером Брайля EmBraille ViewPlus; 

 для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
 - передвижными, регулируемыми эргономическими партами СИ-1; 
 - компьютерной техникой со специальным программным обеспечением.   
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